CONTACTEZ UN CLUB PRES DE CHEZ VOUS POUR UN ESSALI.

BERN CARDINALS THERWIL FLYERS

Spielfeld Grosse Allmend, Bern Sportplatz Kanelmatt, Therwil &
www.cardinalsbern.ch www.therwil-flyers.ch SBSF
DULLIKEN TRUCK STAR THUN HUNTERS

Untere Ey, Dulliken
www.truckstar.ch

L LE SOFTBALL
WIL DEVILS EN SUI SSE

Lindenhof Wil SG
www.wildevils.ch

EMBRACH BASEBALL TEAM
Baseballfeld Embrach
www.baseballembrach.ch

GENEVA BASEBALL LEAGUE
Centre Sportif de Vessy
www.genevabaseball.ch

WINTERTHUR WIZARDS

www.wizards-sports.ch

HUNENBERG UNICORNS
Baseballfeld Rony, Hiinenberg
Www.unicorns.net

WITTENBACH VIKINGS
Spielfeld Wittenbach
www.vikings.ch

LAUSANNE INDIANS 7%  YVERDON MAMMOTHS
Complexe Sportif de Chavannes VA https://www.facebook.com/
www.indians.ch yverdonmammoths/

ZURICH BARRACUDAS

Baseballfeld Heerenschiirli, Ziirich

Junioren: Schulhaus Riimelbach, Riimlang
www.barracudas.ch g

LUZERN EAGLES
| Eagles Ballpark, Roupigenring, Luzern
www.eagles-baseball.ch

MARTIGNY MINOTAURES
Stade d'octodure, Martigny
www.minotaures.ch

ZURICH CHALLENGERS -/
Baseballfeld Heerenschiirli, Ziirich
www.challengers.ch

RAPPERSWIL-JONA BANDITS
Spielfeld Lido, Rapperswil-Jona
www.bandits.ch

ZURICH EIGHTERS
Baseballfeld Heerenschiirli, Zurrich
www.eighters.ch

ZURICH LIONS

Baseballfeld Herrenschiirli, Zurich
Junioren: Alte Landstrasse 120, Kirchberg
www.zuerich-lions-baseball.ch

ROMANSHORN SUBMARINES
Spielfeld Weitenzelg
www.submarines.ch

SISSACH FROGS SWISS TOROS

Baesballfeld Tannbrunn, Sissach https://swisstoros.wixsite.com/softball Plus d'informations sur:

www.frogs-baseball.ch .
www.swiss-baseball.ch

SOLOTHURN BUCANEROS www.facebook.com/swissbaseballsoftballfederation

www.bucaneros-baseball.com




Internet : www.swiss-baseball.ch

Swiss Baseball and Softball Federation

Le softball se joue a 2 équipes de 9 joueurs.
Chaque équipe est tour a tour
attaquante (batte) et défensive (lancer)

e lanceur a la plaque de but

12214 md
18,29 m entr

LA BATTERIE :
le lanceur envoie
au receveur

Une bonne balle est
une balle lancée dans
la zone de strike*

“BASE SUR BALLES”

balles sur un méme batteur,

Lorsqu’un batteur devenu
coureur effectue le tour
des bases, il marque un point

LA PREMIERE BASE AUTOMATIQUE :
Quand le lanceur envoie 4mauvaises | (/ N

celui-ci a droit automatiquement
ala 1ere base = but sur balles

Il ne peut y avoir quun coureur par base
peuty 2 a P

LE VOL DE BASE :
Dés que le lanceur

a lancé la balle au
receveur, les coureurs
peuvent tenter

de gagner "
une base

= NB : un coureur ne peut pas doubler
un autre coureur

LE ROLE DES DEFENSEURS :
ils doi ipécher I'équip
attaquante de marquer des points en
éliminant trois attaquants pour pouvoir
a leur tour passer a l'attaque

~

4( On peut éliminer un batteur
sur “strike out” lorsqu'il n'a
pas réussi a frapper aprés
3 tentatives (ou 3 strikes)

Le batteur est éliminé
lorsqu’une balle qu'il a
frappé est attrapée en l'air
(de volée) par la défense

I/ *Zone de prise

LE ROLE DE LATTAQUANT :
frapper une bonne balle
du lanceur...

@(‘I Sy L

... et courir vers une
ou plusieurs bases !

Un courreur entre 2 bases est éliminé quand il
est touché par la balle tenue par un défenseur

Lorsque I'équipe
en défense a éliminé
3 attaquants, elle
passe en attaque (ala
batte) et I'autre équipe
passe en défense.

Le passage des
deux équipes en
attaque et en défense
constitue une reprise.

Un match se joue
en 7 reprises.

... la balle arrive avant lui
sur la base ot il est forcé de se rendre




